
Famauk zarete! Miloi esker egiten ari zareten lan 

eskergagatik. Besarkada alai handi bana. Eutsi goiari!😍🤩 😍





Quiero hacerte llegar un grito

alto de ánimo y esperanza.

Todo mi cariño y respeto.

(Pilar)

Nadie se puede quedar estos 

días sin palabras o ánimos 

de consuelo.

Las sonrisas de mis hijos 

están con vosotros.

Pronto lo conseguiremos.

Quiero daros las 

gracias por todo lo 

que estáis haciendo 

por acabar con esto.

Sois los verdaderos 

héroes y al final 

acabaréis con esta 

situación.

Seguro que gracias a la ayuda que estáis dando y 

un poco de paciencia esta grande epidemia se va a 

acabar.

Sois unos unos héroes!

Todo nuestro mayor agradecimiento 

por luchar, por seguir de pie despues de 

horas de tension, nervios, decepciones 

por falta de material y trabajo a 

destajo. Sois unos 

"TXAPELDUNAK".











Gracias a todos, por la ayuda y por
quedaros en casa. Espero que salgamos
todos y todas de esta y podamos celebrarlo
juntos. Y mucho ánimo y fuerza para todos.

😘😘😘

(Moisés)









Y vieron que lo había logrado. Sola no. Eso era
imposible.
Y le preguntaron, - ¿qué hiciste?
- Solo una cosa. ¡No me rendí!
- ¿Y eso qué es?, -le preguntaron
Levantó los ojos. Respiró y les dijo: - Luchar,
soñar, agradecer, tener esperanza, perdonar,
desear, dibujar horizontes, escuchar, tener
fuerza, llorar, sentirme pequeña, acompañar,
apostar, cansarse, adaptarse, sonreír, insistir,
hacer camino, perseverar, pedir ayuda,
superarse, reflexionar, pedir perdón, pelear, dar
la mano, admirar, abrazar, sentir, acariciar, reír,
besar, …
Ante su mirada vacilante, lo resumió. Pero lo
resumió sin esfuerzo.
¡Querer amar! ¡Querer vivir!







Hola, 
os mando este mail para la gente que está contribuyendo 
al coronavirus como lo enfermeros, lo doctores...Gracias 
por ayudar y muchísimos ánimos 💪💪💪💪. Lo estáis 
haciendo muy bien y sois los héroes de este 
problema🦸 ♀️🦸 ♀️🦸 ♂️🦸 ♂️. 
(Alicia) 



Hola! No nos conocemos, pero eso en estos días tan duros , no importa. Sólo sé de tí

que estás pasando por unos momentos difíciles de dolor y soledad. 

Me llamo Celia y tengo 59 años. Estoy en mi casa de Barakaldo confinada con mi 

madre de 86 años. Estamos solas. Mi hijo mayor está casado y me va a hacer abuela 

para julio, si todo va bien como hasta ahora. ¡Mi primera nieta está en camino!!! Mi hijo 

trabaja en una casa de acogida para niños huérfanos o cuyos padres tienen problemas 

muy graves para atenderlos. 

Mi hija vive en Vitoria sola y trabaja en una institución pública que ayuda a drogadictos, 

enfermos de Sida y presos a reinsertarse en la sociedad. 

Aunque ambos trabajos son muy duros, están muy entregados y felices de poder 

trabajar en aquello que en su día eligieron y para lo que se prepararon. 

Estoy muy orgullosa de mis hijos porque veo que los valores que su padre yo 

intentamos transmitirles están dando frutos. 

Hace unos años yo también viví una larga temporada en la soledad, tristeza y angustia 

de una habitación de hospital. Por eso creo que puedo decir que entiendo tu situación, 

porque pasé por todo lo que tú estás pasando ahora mismo. 

Sólo decirte que no te dejes abatir, que esto también pasará, que el personal sanitario 

se está dejando la piel en ayudarte a superar lo que te aferres a tus buenos recuerdos, 

a esos besos y abrazos de los que te quieren, a esa tarde de charla y cervecita con los 

amigos, a esa canción que te remueve por dentro. Piensa en el calorcito de la 

primavera y en cantar de los pájaros en el verano, en los paisajes preciosos que has 

disfrutado, en esa tarta de cumpleaños que has compartido. 

Agárrate a todas esa experiencias estupendas y piensa que volverás a sentir, a bailar a 

reír, a brindar por la vida y por las personas buenas que te rodean. Estoy segura, muy 

segura, de estas palabras :¡Se puede, de verdad que se puede!!! 

Y cuando la pesadilla termine, da las gracias. Da gracias a tu Dios si lo tienes, a tu 

gente, a los que te cuidaron......a la vida. 

Como te decía al principio, no nos conocemos, pero te siento como si formaras parte 

de mi camino.!! Ánimo!!! Mi madre y yo rezamos por tu pronta recuperación y te 

enviamos un abrazo enorme y apretado para ayudarte a conseguirlo. Adelante, 
siempre, adelante!!! 



QUERIDO PACIENTE/A 
Hola encantado de saludarte, es difícil ponerse en tu lugar, aunque lo he intentado, créeme, no se como te llamas, 
pero se que estas en una situación muy complicada, te imagino en la cama del hospital, y te imagino luchando 
contra esta situación, la que nos toca a todos vivir ahora, algunos desde casa, confinados, con solidaridad, me 
imagino, que las horas se harán eternas, muy largas, pero me imagino, o mejor dicho quiero pensar, que no vas a 
bajar los brazos, que vas a seguir luchando, por que de esto se sale, esa es la frase que debes mantener, como un 
tatuaje en tu memoria, de esta se sale, aunque te esté costando. 
Y te quiero mandar toda mi fuerza, junto a la de mi barrio, que ahora mismo, somos una piña, y estamos dando la 
cara. 
Me llamo José, tengo 55 años, tengo 2 hijos, uno de 11 años, y otro de 14, si en plena ebullición adolescente, y una 
esposa a la que amo con locura, ella es enfermera, y te puedo decir, que, dentro de mi casa, sabemos que están 
luchando por vosotros, y están sufriendo, por veros sonreír y volver a caminar solos. A si que lo que toca ahora es 
seguir luchando, seguir mirando hacia delante, seguro que pensaras ¿Por qué me ha tocado?, este no es el 
momento de pensar en eso, este es el momento, de cambiar y pensar en tu recuperación. 
Como te contaba, ya sabes que estamos cumpliendo con nuestra cuarentena. Y te puedo decir que las personas 
como tú en esta situación, sois los que nos dais la fuerza, para cumplirla a raja tabla, y la cumpliremos el tiempo 
que haga falta, que sepas que hay muchísima gente concienciada, y que piensa como yo, manda narices que tenga 
que venir una pandemia, para que todos rememos en una misma dirección, para ayudar, y sabes lo que creo, sabes 
lo que veo, que muchos de nosotros tenemos mas ilusión, mas que nunca, al ver a tantas personas unidas para que 
todos salgamos adelante, para que salgáis adelante, llámame romántico, pero ahora es cuando ves, la grandeza del 
ser humano. 
Te puedo asegurar, que somos muchos los que estamos escribiendo esta carta, aunque no nos veas, somos muchos 
los que te apoyamos, los que creemos en vosotros, en ti, para que sigáis luchando, sigas luchando, a si que quiero 
que recuerdes estas palabras todos los días. 
Y como te decía, que como soy un romántico, quiero pensar, es mas estoy seguro, que cuando salgas del hospital, y 
cuando yo pueda salir de mi casa, con mi familia, y ver a mis amigos, ver mi barrio, como te decía quiero pensar 
que todo esto ha servido para sacar e impulsar la solidaridad, tan escondida, que teníamos, los actos individuales, 
con muy poco esfuerzo, fijo pueden beneficiar a los demás, tenemos que dar rienda suelta a la esperanza y la 
continuidad de este tiempo, tan oscuro que nos ha tocado vivir. 
Quiero que tengas unas cosas claras desde este momento y hasta tu próxima mejoría, si tú estas en el hospital, yo 
estoy en mi casa, yo me quedo en casa el tiempo que haga falta, si tú luchas, todos aguantamos, si tú puedes, 
¿Cómo no vamos a poder nosotros? 
Te quiero mandar toda mi fuerza, quiero que pienses, pero que lo tengas claro, que se puede salir de esto, y que tu 
lucha, es de todos. 
Un gran abrazo. 


