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INTRODUCCIÓN:

El dolor lumbar se asocia a disminución de la fuerza, resistencia, atrofia de la musculatura lumbar y

aumento de la fatigabilidad e influyen mecanismos neurológicos, musculoesqueléticos y psicológicos.

El metabolismo de los discos intervertebrales se optimiza con el impacto y la carga periódica.

¿Sería beneficioso

una terapia de

ejercicios para

abordar el dolor

lumbar crónico?

Objetivo: Conocer los beneficios de la
terapia de ejercicio físico en
comparación con no realizarlo en el
abordaje del dolor lumbar crónico.

El dolor lumbar crónico presenta una elevada prevalencia tanto a nivel de carga asistencial como de
incapacidad laboral.

Muchos pacientes evitan los esfuerzos, el movimiento y el ejercicio físico por miedo a que desencadene

más dolor: kinesiofobia.

Método: Revisión Bibliográfica 

Criterios de inclusión:
nivel de evidencia 1++, 1+,
1-, 2++ y grados de
recomendación A, B o C.
Criterios de exclusión:
nivel de evidencia, 2+, 2-, 3,
4 y grado de
recomendación D



Pregunta PICO

Será mejor realizar
ejercicio físico para tratar
el dolor lumbar crónico, en
lugar de no hacerlo .

El ejercicio físico mejora el dolor y la función en
pacientes con dolor lumbar crónico .
Según las guías de práctica clínica, es favorable
su recomendación.

La Cochrane evidencia
limitación de la calidad de
algunos estudios que suponen
sobreestimaciones de la
eficacia, aunque no deja de
evidenciar su beneficio frente
a no realizarlo.

Palabras clave: 
“Dolor de la Región Lumbar”

“Ejercicio Físico”

RESULTADOS:

Otros beneficios:
- Vía para superar la kinesiofobia y mejorar la
autoeficacia.
- Prevención de lumbalgias.
- Mejora del estado psicológico

Diferenciar entre 
ejercicio físico y la 

recomendación 
de mantenerse 

activo

RESPUESTA/ CONCLUSIÓN: LIMITACIONES:
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